
SAISON 2026/2027
Dossier d’inscription adulte

Activités culturelles et sportives 
La cotisation d’adhésion est au tarif de 45€

1.	 Informations

Activités sportives
Badminton

Basketball U18 & SENIOR

Basketball Loisirs

Para-basket adapté

Sport santé

Tennis de table

Volleyball

Yoga

Pack "Sport et bien-être"
Sport et bien-être 

Le sport et bien-être vous permet de 
pratiquer les activités suivantes selon 
vos préférences : 

•	 Fitness 

•	 Step

•	 Gym entretien 

•	 HIIT 

•	 Renforcement musculaire

Activités culturelles
Cartes/Scrabble

Chorale

Couture

Jardins partagés

2.	 Activités

Paiement & Engagement : Régler l’adhésion annuelle et la 
cotisation d’activité dès l’inscription. En cas d’échelonnement (3 fois 
maximum), seuls les chèques sont acceptés.

Annulations : L’adhésion reste acquise à l’association. Un 
remboursement de l’activité est possible par écrit sous 30 jours 
après l’inscription. Au-delà, seul un motif médical (contre-indication 
définitive avec certificat) donne droit à un remboursement au 
prorata.

Horaires & Accès : Respecter les horaires des séances. Le port de 
chaussures de sport propres et adaptées est obligatoire pour l’accès 
aux salles de pratiques sportives.

Santé & Urgence : M’assurer que mon état de santé est compatible 
avec l’activité et fournir les justificatifs requis. J’autorise l’association 
à engager les mesures de secours d’urgence en cas d’accident.

Vie collective : Adopter une attitude respectueuse, laïque et 
bienveillante. L’association décline toute responsabilité en cas de 
perte ou vol.

Données (RGPD) : Autoriser le traitement de mes données pour la 
gestion de mon adhésion.

3.	 Résumé des engagements et 
autorisations 

Nom : .........................................................................................

Prénom : ..................................................................................

Date de naissance : .........................................................

Sexe :         Femme          Homme 

Adresse : ............................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Téléphone : ......................................................................................................................................

Adresse e-mail : ...........................................................................................................................

Patronage Laïque Municipal Sanquer - 26 rue Choquet de Lindu -29200 Brest - 02 98 43 91 35  
contact@plmsanquer.org - plmsanquer.org - Portail adhérent : plsanquer.connecthys.complmsanquer

Réglé le : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mode de règlement : 
CB
Chèque(s)
ANCV
Espèces
Virement
Prélèvement

Fait à : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Le : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signature :



SAISON 2026/2027
Annexe des activités adultes

Activité Groupes et horaires Lieux Tarifs

Badminton Lundi 20h00 – 22h30 
Jeudi 20h00 – 22h30 Salle Georges Vigier 65 €

Basketball Planning sur sanquerbasket.fr Salle Georges Vigier 155 €

Basketball 
Loisirs

Mardi 19h00 – 20h30 Gymnase Vauban B 65 €

Para Basket Vendredi 16h00 - 17h15 Salle Georges Vigier 65 €

Sport Santé Lundi 9h30 – 10h30 Gymnase Levot 90 €

Tennis  
de table

Mardi 13h30 - 16h30
Jeudi 13h30 - 16h30 Salle à venir 65 €

Volleyball Mardi 20h40
Vendredi 20h40 Salle Georges Vigier 65 €

Yoga Jeudi 20h – 21h Ecole Sanquer Salle motricité 90 €

Sport et 
bien-être

Renforcement musculaire : lundi 19h à 20h
Gym entretien : mardi 9h à 10h et vendredi 10h à 11h
HIIT : mercredi de 18h30 à 19h30
Fitness : jeudi 18h30 à 19h30
Step : lundi 19h15 à 20h15

Ecole Sanquer - Salle motricité
Gymnase Levot
Ecole Sanquer - Salle motricité
Ecole Sanquer - Salle motricité
Ecole Sanquer - Salle motricité
Ecole Sanquer - Salle motricité

115 €

Cartes
Scrabble

Cartes et Dominos : Jeudi 14H00 - 17H00
Scrabble : Mardi 14H00 - 17H00

Salle Georges Vigier - Club House 
Graine de Soleil Adhésion 

de base

Chorale Mercredi 19h00 - 21h00 Foyer Laïque St Marc 47 €

Couture Mardi 09h30 - 11h30 Graine de Soleil 47 €

Jardins
Partagés

Parcelle collective et individuelles 15 €
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