4 . Saison 2024/2025
S )' = o Fiche d’adhésion adulte

uer Cotisation de base de 45€ par adulte pour toutes les activités pratiquées
Pa+ronage Laique ® Municipal

Adresse :

E-mail :
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Activités Sportives (] Sport et bien-étre 105€ Activités Culturelles

[J Badminton Le sport et bien-étre vous permet de O Cartes/Scrabble Cotisation de base
] Basketball pratiquer les activités suivantes michorale 45 €
[ Basketball Loisirs selon vos préférences : [] Couture 45 €
] Gym en famille Fitness [ Jardins partagés 10€
[] Para-basket adapté T [ Peinture 45 €
[] Randonnée ] Rencontre peinture 10 €

- Gym entretien
] Sport santé HIIT

] Tennis de table Renforcement musculaire
] Volleyball Yogalates

] Yoga

Je soussigné.e adhere au Patronage Laique Municipal Sanquer et verse la

cotisation de base de 45 € et € pour le réglement de ou des activités.

La cotisation de base correspond a un engagement pour porter et accompagner le projet associatif.

Je reconnais avoir pris connaissance de I'existence du reglement intérieur du Patronage Laique Municipal Sanquer
et m’engage a le consulter a I'accueil.

[J Jautorise la diffusion des photos et vidéos personnelles (presse, site Internet et réseaux sociaux du PLM Sanquer)
[] Jautorise le PLM Sanquer a traiter sur un support informatique les informations concernant mon adhésion.

Fichier de données déclaré a la CNIL sous le numéro 2078873 v 0. Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, je bénéficie
d’un droit d’acces et de rectification aux informations qui me concernent, que je peux exercer en m’adressant au patronage laiqgue Municipal Sanquer.

Fait, le :

Signature :

Patronage Laique Municipal Sanquer - 26 rue Choquet de Lindu -29200 Brest - 02.98.43.91.35
contact@plmsanquer.org — plmsanquer.org — Portail adhérent : plsanquer.connecthys.com



Saison 2024/2025
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S an \-u r Annexe des activités Adultes
Patronage Laigue ® Municipal
Activités Groupes et horaires Lieux Tarifs
. Lundi 20H0O - 22H30 .
Badminton Jeudi 20HO0 - 22H30 Salle Georges Vigier 60 €
Basketball Planning sur sanquerbasket.fr Salle Georges Vigier 115 €
Gym en -
ym samedi de 11h  12h Ecole Sanquer ~Salle 40€
famille motricité
Para Basket Vendredi 16h00 - 17h15 Salle Georges Vigier 60 €
Sport Santé Lundi 9h30 — 10h30 Salle Saphir 80 €
Tennis de Mardi 14h00 - 16h30 .
table Vendredi 14h00 - 16h30 Salle Saphir 60 €
Mardi 20h40 .
VoIIeybaII Vendredi 20h40 Salle Georges Vigier 60 €
Yoga Jeudi 20h - 21h Salle Saphir 80 €
Renforcement musculaire : lundi 19h a 20h
Gym entretien : mardi 9h a 10h et vendredi 10h a 11h
Sport et HIT : mardi de 18h30 a 19h30 .
bien-étre Fitness : jeudi 19h a 20h Salle Saphir 105¢€
Fit training : vendredi 19h30 a 20h30
Yogalates : vendredi 20h30 - 21h30
Cartes Cartes et Dominos : Jeudi 14H00 - 17H00 Adhésion de
) Salle Emeraude
Scrabble Scrabble : Mardi 14H00 - 17H00 base
Chorale Mercredi 19h00 - 21h00 Salle Améthyste 45 €
Couture Mardi 09h30 - 11h30 Salle Emeraude 45€
Jardins
, Parcelle collective et individuelles / 10€
Partageés
Peinture Vendredi 09h30 - 11h30 Salle Améthyste 45 €
Ren'contre Mardi 09h00 - 11h30 Salle Améthyste 10€
Peinture
Randonnée 1 fois par mois le dimanche / 30€

Patronage Laique Municipal Sanquer - 26 rue Choquet de Lindu -29200 Brest - 02.98.43.91.35
contact@plmsanquer.org — plmsanquer.org — Portail adhérent : plsanquer.connecthys.com
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